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de Bruijn in balans, praktijk voor haptotherapie

ranonkelstraat 1 4818 hn breda  t: 076 888 88 66

vertrouw op uw gevoel
haptonomie, een krachtig alternatief

www.debruijn-inbalans.nl

KOOKSTUDIO

Kookworkshops en kookcursussen in de buurt
Diverse activiteiten voor Kookgroepen en Kinderen

Kijk op www.kookikook.nl
of bel Joyce 06 41 89 97 30 voor info

Breda barst van de Energie

Al geruime tijd wordt in Breda door tal van bur-
gers en organisaties gewerkt aan het vermin-
deren van energieverbruik en het zoeken naar
nieuwe vormen van kleinschalige en duurzame
energieopwekking. Op stedelijk niveau is BRES,
de Bredase Energie Services, buitengewoon
actief. Deze stichting heeft, onder meer met
gebruik van subsidiemiddelen van de rijksover-
heid, in de afgelopen periode in de stad het
initiatief genomen om in buurten en wijken
aan de slag te gaan, vooral met energiebespa-
ringsmaatregelen in de bestaande bouw en
waar mogelijk en wenselijk, de plaatsing van
zonnepanelen. Met als doel: woningen energie-
zuiniger en comfortabeler te maken tegen een
goede prijs. Dat proces is tot nu toe niet altijd
even vlot verlopen; datis ook de landelijke
ervaring. Het blijkt in de praktijk vaak lastig om
eigenaar/bewoners individueel te motiveren
om hieraan mee te doen. In Breda zijn het afge-
lopen anderhalf jaar in 6 wijken (Prinsenbeek,
Zandberg, Ulvenhout, Bavel, Teteringen en Gin-
neken) informatieavonden georganiseerd waar
in totaal 355 wijkbewoners op af kwamen. Met
150 van die bewoners is een zogenaamd ‘keu-
kentafelgesprek’ gevoerd waarin is verkend wat
de mogelijkheden en wensen zijn en wat BRES
daarvoor kan organiseren. De helft daarvan
heeft een globaal energie-advies ontvangen en
33 bewoners wensten uiteindelijk een gedetail-
leerd, technisch uitgewerkt vervolgadvies. Er
zijn nu 12 projecten uitgevoerd, 21 zijn nog

in uitvoering. Voor Zandberg is dat deels te
verklaren uit het feit dat bijvoorbeeld spouw-
muurisolatie (zeer doeltreffend) nauwelijks een
optie is omdat er in veel woningen geen goede
Spouw aanwezig is.

BRES gaat verder met wijkavonden, maar wordt
ook steeds vaker door individuele mensen
benaderd. De volgende stappen zijn onder
andere: het oprichten van de co6peratie BRES
(zie ook hierna), om als echte ledenorganisatie
te kunnen werken en het verder afstemmen
van de vragen van de leden op het leveren van
‘maatwerk’ van de lokale installateurs en aan-
nemers. Nieuwe wijkavonden zijn al gepland in
Boeimeer en Princenhage.

In Zandberg heeft de werkgroep ‘Zandberg
Energiek’i.s.m. de Wijkraad de handschoen
opgepakt.

Dit buurtbericht is ook bedoeld om het on-
derwerp nog eens extra onder uw aandacht

te brengen. U kunt u elk moment opgeven om
mee te doen. Bel met BRES of geef u op via de
website: www.bresbreda.nl /DoeMee

of www.zandbergBreda.nl /ZandbergEnergiek

Stichting Bredase Energie Services
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° “ )rondom zwangerschap
(/\ @) Kinderwens?
. In verwachting?
N Wij verwachten u!

ledere zwangerschap is uniek! En verdient persoonlijke zorg.
Verloskundige Ineke Oomens heeft haar praktijk bij u in de
buurt. Bel gerust voor een afspraak of advies 06 51 00 77 69.

Wilhelminapark 9, 4818 LS Breda « www.ienova.nl « info@ienova.nl

Waar het in De Zandberg mee begon
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Cl‘ on @ Christine Geldtmeijer

Schoonheidssalon

Wilhelminapark 46, 4817 SN Breda
en Amphia Molengracht

cryon@casema.nl
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Interview met een Rommelmarkt

Energie-ambassadeur : 6 april 2014
uit Zandberg van 10u30 tot 15u30

Gemeenschapshuis Zandberg,
Zandberglaan 54bis
Entree € 1,- inclusief koffie/thee.

Buurtfeest
Hyacintplein
5 juli 2014

Thema 'Het wilde Westen'
Nadere berichten volgen.

Energieke
bestuursleden gezocht

voor de Codperatieve Vereniging BRES

Belangstelling? Neem contact op met:

Derk Hueting, d.hueting@bresbreda.nl
of 06 21 23 09 38

STUDIOBAKERS®

Bureau de Jong en de Jong
Ontwikkelaars in baan en loopbaan sinds 1986 @ @ @ @ @ .
Loopbaznadvies Ukkerl GRAFISCHE VORMGEVING
Coaching “

Reintegratie . Sjef Bakers
el

n
Oriénterend gesprek? omda e n
T. (076) 521 33 71 - jongjong@concepts.n! Tulpenstraat 2 | 4818 GV Breda

Telefoon (076) 565 34 33 | Mobiel 06 2509 64 57
sjef@studiobakers.nl | www.studiobakers.nl

www.jongjong.nl
Gen. Maczekstraat 20 4818 BSBreda (076) 5211713

Wij doen mee
met het
@ bewonersinitiatief f
Zandberg-Oost
samen met

BRES

EAS
e
awe

\




