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IJspret op het
Hyacintplein

Tijdens de laatste twee weken
van januari was er weer volop ijs-
pret op het Hyaciniplein. Dankzij
de inzet van de vrijwilligers op
zaterdag en zondagmorgen kon
er op zondagmiddag al geschaatst
worden. Daarmee waren we een
van de eerste in Nederland en
haalde hiermee de landelijke pers.
De hevige sneeuwval van maan-
dag op dinsdag zette mensen aan
het denken of er geen efficiéntere
manier te bedenken was om zo'n
pak sneeuw van de baan te ver-
wijderen.

Hetis dank zij het initiatief van Frans
Weijers dat een van de ideeén wer-
kelijkheid is geworden en zijn we
ondertussen de trotse bezitter van
een eigen veegmachine.

De benodigde middelen heeft hij
bij elkaar gesprokkeld bij de basis-
scholen “de Zandberg®, “ Dirk van
Veen" en “Boeimeer en een aan-
tal particuliere giften.

Namens de ijsploeg, heel veel
dank hiervoor.

Leo Verburg
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Trotse ifsmeester Frans presenteert samen met een club trouwe ijsmakers de
nieuwe boenmachine voor de ijshaan op het Hyacintplein. De aanschaf was
mogelijk dankzij donaties van.........

De machine gaat nu brandschoon de berging in, maar hopelijk kan er volgend
Jjaar tijdens een nieuwe ijsperiode volop gebruik van worden gemaakt.

Buurtfeest

Op zaterdag 22 juni wordt er weer voor de 32ste keer een buurtfeest gehouden
op het Hyacintplein.

Nadere informatie hierover volgt.

Zet deze datum alvast in uw agendal!

Rommelmarkt

Op zondag 28 april a.s. wordt er
door zanggroep ARk een rommel-
markt gehouden in gemeenschaps-
huis Zandberg, Zandberglaan 54b
van 10u30u tot 15u30.

Entree 1 euro inclusief koffie/thee.

Wijkschouw

Op 10 april wordt er weer een “schouw” gehouden in onze wijk. De wijkbeheer-
der en leden van de wijkraad gaan samen de knelpunten bekijken.

Dit kan natuurlijk alleen slagen met de input van de bewoners.

Email: wijkraadzandbergoost@zandbergbreda.nl.
of neem contact op met Piet Brosens tel. 0765143967.

Website

Meer nieuws op de website
www.zandbergbreda.nl

o.a. over verkeersoverlast rond-
om scholen in de wijk.

Blijf dus op de hoogte wat er in uw
buurt gebeurt.

Voor in uw agenda

Rommelmarkt 28 april in Gemeenschapshuis Zandberg, Zandberglaan 54bis.

Vergadering wijkraad 17 april, 29 mei, 10 juli, 11 september, 30 oktober en
11 december in Gemeenschapshuis Zandberg.

Buurtfeest Hyacintplein 22 juni
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Badminton
Gevonden voorwerp

b Wil je recreatief badminton spelen?

— = Dat kan op maandag avond van 20.00 tot 22.00 in Binisdag22)jantan i inde

.-~ gemeentelijke sporthal “De scharen”. S i
De badminton sectie maakt deel uit van de sportver- Sneeuw:gevonaen: ee" ek
Bent u een sleutel kwijt?

eniging LIDUINA in Breda. Daardoor is de organisatie
goed en de contributie laag. Er is zowel voor beginners Dan kunt u contact opnemen
als gevorderden training mogelijk. Kom eens een avond met G. Verschuuren,
kijken of doe direct mee ! Voor meer informatie kun je 076-5213467

bellen naar Hans Maas 076 5870395 of Rico Bongaarts
06-53890309

f Oomen Offset

TUKWEerk

de Bruijn in balans, praktijk voor haptotherapie

ranonkelstraat 1 4818 hn breda  t: 076 888 88 66
vertrouw op uw gevoel Saksen Weimarlaan 9, 4818 LA Breda
haptonomie, een krachtig alternatief Tel. 076 521 50 28
drukwerk@oomenoffset.nl

www.debruijn-inbalans.nl
www.oomenoffset.nl

ienova

Q NO-NONSENSECOACHING

- Zoek je iets anders, maar wat?

ledere zwangerschap is uniek! Dat verdient persoonlijke zorg < Zitje niet lekker in je vel?

Eris een verloskundige praktijk bij u in de buurt - Loop je vast?

voor zorg op maat en naar uw elgen Wens.

: B Neem dan contact op voor een gratis kennismakingsgesprek.
Ineke Oomens Verloskundige, Veilig en Vertrouwd

tel. 06 226 88 736

Spreekuren vodr, tijdens en na de zwangerschap

op onderstaande locatie of bij u thuis. .
Bel gerust voor een afspraak of advies 08 51007768 www.no-nonsensecoaching.nl

Eggestraat 3, 4818 BR Breda - www.ienova.nl - info@ienova.nl

KOOKNOON Cryon

KOOKSTUDIO schoonheidssalon
Kookworkshops en Kookcursussen Cryon schoonheidssalon
T Wilhelminapark 46
in de buurt. 4817 SN Breda
¥ S gty Amphia Molengracht
Diverse activiteiten voor 076-5204342
Kookgroepen en Kinderen. www.cryon.nl

cryon{@casema.nl
Kijk op www.kookikook.nl
of bel Joyce: 06-41899730 voor info. Christine Geldtmeijer
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KinderCoach

Hallo Buurtgenoten,

Mijn naam is Marleen van de Ven en
ik woon en werk in jullie buurt. Ik

ben Kindercoach en KIES-coach
bij KindercoachBreda aan de
Koninginnestraat 88. Maak je je
zorgen om je kind? Zit je kind niet
lekker in zijn of haar vel? Dan
kan het prettig zijn om de hulp
van kindercoach in te schakelen.
En hoe makkelijk is het als je kind
daar dan zelf naartoe kan lopen of
fietsen?

Wat is kindercoaching nu precies?
Kindercoaching is een vorm van coaching waarbij de
belevingswereld van je kind centraal staat. Uitgangspunt
is steeds zijn of haar manier van denken, voelen
en doen. De behandeling is praktisch, kortdurend en
toekomstgericht en gaat uit van de eigen kracht van je
kind. KindercoachBreda houdt zich niet bezig met met de
corzaak van problemen, maar reikt je kind tools aan om
beter met de situatie om te kunnen gaan. Zo leert je kind
om contrale te krijgen over de dingen die hij of zij lastig
vindt. Dit verstrekt het zelfvertrouwen. Kindercoaching is
o.a. geschikt voor kinderen met faalangst, een negatief

zelfbeeld, klachten door een ingrijpende gebeurtenis,
emotionele en sociale problemen
Naast Kindercoach ben ik ook KIES-coach. Dat staat
voor Kinderen In Echtscheiding Situatie. Een echtschei-
ding laat altijd zijn sporen na. Het ene kind trekt zich
terug of wordt juist weerbarstig, het andere kind krijgt
last van faalangst. Een KIES-coach leert kinderen op te
komen voor zichzelf, hun emoties te uiten en duidelijk te
communiceren met hun ouders. Coaching bij echtschei-
ding vindt plaats in groepsverband en op individuele
basis en is geschikt voor kinderen t/m de leeftijd van
18 jaar.
- Mocht je nu nog meer willen weten, neem dan
h een kijkie op mijn website www.kindercoach-
{ breda.nl of mail naar info@kindercoach-
breda.nl
Tot ziens in mijn praktijk of in de buurt.

Marleen van de Ven

Gediplomeerd Kindercoach en KIES-coach
Koninginnestraat 88 - 4818 HE Breda - 06 233 20 907
info@kindercoachbreda.nl - www.kindercoachbreda.nl

fe oog voor hel geluk van je kind

Bureau de Jong en de Jong

Ontwikkelaars in baan en loopbaan
sinds 1986

Loopbaanadvies
Coaching
Reintegratie

Orniénterend gesprek?
Tel. 076-5213371 - jongjong@concepts.nl

www.jongjong.nl
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Gen. Maczekstraat 20 4818 BS Breda 076- 5211713

NIEUW: YOGA IN ZANDBERG

Kinderyoga ‘de dikke olifant’
peuter- kleuter- en kinderyoga

Wonderbaarlijk Yoga
) yoga voor zwangeren
yoga voor vrouwen
shantala babymassage
zwangerschapsmassage

Locatie: Tulpenstraat 75

Voor meer informatie:
Kerstin Vonkeman 06-11076139
www.wonderbaarlijk-yoga.nl / www.kinderyogabreda.nl
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VetSerspons—

PERSBERICHT

Fietsersbond werkt met Fietsnetwerkers aan fietsproblemen

Breda — 26 februari 2013 — De Fietsersbond Breda en de gemeente Breda werken in het
samenwerkingsverband Fietsnetwerkers aan het oplossen van problemen voor fietsers. ledereen
kan via de site van de Fietsersbond afdeling Breda problemen melden die ze als fietser ervaren.

Bij de te melden situaties gaat het bij bijvoorbeeld om problemen met het wegdek. Dit kunnen kuilen
zijn die door langdurig gebrek aan onderhoud zijn ontstaan of door werkzaamheden aan kabels of
leidingen. Op het vlak van verkeerslichten kunnen onder andere defecte detectielussen of niet
werkende lichten worden gemeld. Een andere groep meldingen betreft het doorgeven van
straatverlichting die niet werkt. In veel gevallen zorgt defecte verlichting voor verminderde sociale
veiligheid en soms voor regelrecht gevaarlijke situaties. Een andere categorie problemen is
bewegwijzering. Borden voor fietsers kunnen onduidelijk zijn, of door bijvoorbeeld algenaangroei
onleeshaar. Deze opsomming van onwenselijke of gevaarlijke situaties is slechts een indicatie, alle
zaken die fietsers hinderen en die te maken hebben met voorzieningen waar de gemeente
verantwoordelijk voor is, kunnen worden gemeld.

Problemen die Fietsnetwerkers opgeven worden door de Fietsersbond gecontroleerd en waar nodig
van verduidelijking voorzien. Zodra een melding juist is bevonden, wordt deze doorgegeven aan het
meldpunt van de gemeente. Daar worden problemen die via Fietsnetwerkers binnenkomen
afzonderlijk bijgehouden en van oplossingsstatus voorzien. Via www.fietsersbondbreda.nl worden de
eventuele oplossingen of ander commentaar over de melding voor alle Fietsnetwerkers toegankelijk
gemaakt.

Belangstellenden kunnen zich opgeven via de website www.fietsersbondbreda.nl. Hierbij kunnen ze
aangeven van welke trajecten binnen de gemeente Breda ze het meest gebruik maken.

Gezocht!

Voor de Wilhelminasingel en de Wilhelminastraat zoeken wij een bezorger van onze wijkkrant.
Interesse? Neem contact op met het secretariaat: telefoonnummer 076 56 113 43.

COIOfon Inleverdatum kopij voor volgende wijkkrant:
15 augustus 2013

Redactie: e-mail: wijkbladzandbergoost@hotmail.com

Piet Brosens

Amanda Nelemans Wijkraad Zandberg-Oost:

Toos Timmermans Voorzitter: Louis Magilse

Secretaris: Kim Tax
Tel. nr. secretariaat: 5611343
website: www.zandbergbreda.nl e-mail: wijkraadzandbergoost@zandberabreda nl




